PLANIFICADOR DE MENUS

Asignatura
Ciencias de la Naturaleza.

Nivel
A partir de segundo ciclo de Educacidn Primaria.

Descripcion corta
Plantillas para planificar mends semanales y listas de las compra.

Descripcion larga
Materiales para que aprendan a tener una alimentacién saludable.

Qué vamos a trabajar

Conocer y tomar conciencia del propio cuerpo, asi como de las emociones y
sentimientos propios y ajenos, aplicando el conocimiento cientifico, para
desorlrollor hdbitos saludables y para conseguir el bienestar fisico, emocional y
social.

Instrucciones de uso

Utiliza estos materiales cuando trabajéis los tipos de nutrientes y cémo
llevar una alimentacién saludable. Puedes trabajar por proyectos, creando
un mercadillo en Matemdticas, para lo que primero tendrdn que crear sus
listas de las compras. O si sois papds, poaéis utilizarlos en casa.

Competencias

Competencia en comunicacién linglistica, Competencia matemdtica
competencias basicas en ciencioJ tecnologia, Competencia ersonoK
social y de aprender a aprender, Competencia emprendedora y
Competencia ciudadana.

Creado por: erecrearteacher
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