
RUTINES DE PENSAMENT

¿QUIÉN 

SOY? 

Me llamo Teresa y soy profe de PT en la C. Valenciana. 

Hago recursos con mucho cariño y 
los comparto para que todos y todas

podamos aprender de una manera divertida

SI USAS ESTE
RECURSO…

Recuerda que no puedes distribuirlo editado. 
La autoría no debe desaparecer del material impreso.

Úsalo con todas las personas que lo necesiten.
Disfrútalo.

Cuéntame qué tal ha funcionado. 
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PENSE OPCIONS

una poSsible solució

Si una activitat no 
m'agrada perquè no 

sé fer-la

COM HO FARIES?

PENSE OPCIONS

una posSible solució

Si m'enfade molt
amb una amiga 

meva.

PENSE OPCIONS

una poSsible solució

Si he oblidat una 
cosa important a 

casa

La situacióLa situacióLa situació

@entre_tea @entre_tea @entre_tea
COM HO FARIES? COM HO FARIES?



PENSE OPCIONS

una posSible solució

Si he de fer una 
activitat en grup

però no m'apeteix.

PENSE OPCIONS

una poSsible solució

Si arribes a un semàfor
que està vermell per als

vianants.

PENSE OPCIONS

una poSsible solució

Si un amic ens
crida molt al pati

La situacióLa situacióLa situació

@entre_tea @entre_tea @entre_tea
COM HO FARIES? COM HO FARIES? COM HO FARIES?



pense opcions

una possible solució

Si un amic em lleva la 
joguina amb la qual jo

estava jugant

PENSE OPCIONS

una posSible solució

Si un animal se 
m'acosta i tinc

por.

PENSE OPCIONS

una posSible solució

Si he de fer els
deures però tinc

dubtes.

LA SITUACIÓLa situacióLa situació

@entre_tea @entre_tea @entre_tea
COM HO FARIES? COM HO FARIES? COM HO FARIES?



La situació

Pense opcions

una possible solució

Si trobe en el 
sòl alguna cosa 
que no es meva.

La situació

Pense opcions

una possible solució

Si visc una situació que 
no desitjo.

La situació

Pense opcions

una possible solució

Si tinc set però no 
em queda aigua.
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COM HO FARIES? COM HO FARIES? COM HO FARIES?



pensem

plantegem

Solucionem

I TU,

@entre_tea

La situació

pense opcions

una possible solució

@entre_tea

COM HO FARIES?
COM HO FARIES?


