
Paso a paso
RUTINAS DE PENSAMIENTO

¿QUIÉN 

SOY? 

Me llamo Teresa y soy profe de PT en la C. Valenciana. 

Hago recursos con mucho cariño y 
los comparto para que todos y todas

podamos aprender de una manera divertida

SI USAS ESTE
RECURSO…

Recuerda que no puedes distribuirlo editado. 
La autoría no debe desaparecer del material impreso.

Úsalo con todas las personas que lo necesiten.
Disfrútalo.

Cuéntame qué tal ha funcionado. 
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¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si una actividad no 
me gusta porque no 

se me da bien

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si una de mis amigas
y yo nos enfadamos

mucho

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si se me ha olvidado 
algo importante en 

casa

La situaciónLa situaciónLa situación
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¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si debo hacer una 
actividad en grupo 
pero no me apetece

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si llegas a un semáforo 
que está en rojo para 

peatones

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si un amigo nos
grita mucho en 

el recreo

La situaciónLa situaciónLa situación
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¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si otro niño/a me 
quita algún objeto 
con el que estaba 

jugando

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si un animal se me 
acerca pero tengo 

miedo

¿CÓMO LO HARÍAS?

Pienso opciones

una posible solución

Si tengo que hacer
los deberes pero 
tengo alguna duda

La situaciónLa situaciónLa situación
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¿CÓMO LO HARÍAS?

La situación

Pienso opciones

una posible solución

Si encuentro en el 
suelo un objeto que 

no es mío

¿CÓMO LO HARÍAS?

La situación

Pienso opciones

una posible solución

Si vivo una situación 
que no ocurre lo que 

deseo

¿CÓMO LO HARÍAS?

La situación

Pienso opciones

una posible solución

Si tengo mucha sed 
pero no me queda 

agua
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¿CÓMO LO HARÍAS?

pensamos

planteamos

solucionamos

Y TÚ,
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¿CÓMO LO HARÍAS?

La situación

Pienso opciones

una posible solución
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