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Con mucho amor, arte y salero
rellenare las paginas de este libro

para que puedan degustar 
mis recetas el mundo entero



de UN/A GRAN CHEF 

Respetar los ingredientesTrabajar en equipo

Respetar los 
tiempos de cocinado

Probar los platos cocinados Ser creativos e
innovadores

Poner alma y corazón
en cada receta

Principios



Vivir de manera saludable

ProteínAs 

ProteínAs 

Gr
an

os in
tegrales
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tegrales Frutas y verduras 

Frutas y verduras 

LÁcteos

LÁcteos

Aceites saludables Aceites saludables 

bebes mucha agua Haces ejercicio físico

Si tus platos tienen una opción 
de cada grupo eso significa que comes saludable

Y si… y = Vida
saludable 



Aperitivos
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Imagen/Dibujo:
Ingredientes:

Elaboración:

¿Cuántas “Estrellas Michelín” merece este plato? 
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Carnes
y 

Pescados
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Imagen/Dibujo:
Ingredientes:

Elaboración:

¿Cuántas “Estrellas Michelín” merece este plato? 
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Guisos
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Imagen/Dibujo:
Ingredientes:

Elaboración:

¿Cuántas “Estrellas Michelín” merece este plato? 
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Verduras
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Imagen/Dibujo:
Ingredientes:

Elaboración:

¿Cuántas “Estrellas Michelín” merece este plato? 
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Imagen/Dibujo:
Ingredientes:

Elaboración:

¿Cuántas “Estrellas Michelín” merece este plato? 
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