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MATERIAL DESCARGABLE
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La propiedad de la licencia permite:

Uso personal
Compartir su aplicacion en RRSS afiadiendo la autoria

Utilzar el material elaborado junto con otros materiales

NO ESTA PERMITIDO:

Vender

Distribuir

Publicar y/o utilizar parte de sus imagenes para elaborar otros

CON SENTIDO
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Con mucho amor, arfe y salero
rellenaré las paginas de esfe libro
para que puedan dequstar
mis recetas el mundo entero
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Principios
de UN/A GRAN CHEF
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traba Jar en equipo Respetar los ingrediem‘es
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Probar los platos coCinados Sér creativos €
innhovadores
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Respetar los Poner alma y Corazon
tiempos de cocinado en cada receta




V\\/w de manera sa\uolab\e

Si tus platos tiéneén una opcion
de cada grupo eso significa que comes saludable

~ VIDA
~ SALUDABLE

BEBES MUCHA AGUA  HACES EJERCICIO FisICO

Y si...
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Elaboracion:

¢Cuantas “Estrellas Michelin® merece este plato?
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Elaboracién:

éCudntas “Estrellas Michelin® merece este plato?
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