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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es cada vez

más visible en nuestras aulas. Atrás quedaron los

tiempos en los que se omitían estos casos o se

apostaba por una estrategia segregadora.

Por esta razón, como profes debemos aprender a

intervenir y a preparar dinámicas y recursos

dirigidos a la participación activa de este alumnado.

En esta guía queremos dar algunos tips sobre cómo

mejorar la atención de este alumnado y cómo

adaptar contenido útil para estos.

INTRODUCCIÓN:



CONSEJOS BÁSICOS PARA CONSEGUIR

LA ATENCIÓN DE ALUMNADO TEA

A la hora de trabajar con alumnado TEA hemos de

tener en cuenta una serie de factores que permitirán

que nuestra enseñanza sea más acorde a las

necesidades educativas de este alumnado.

A continuación, te damos siete claves para tener

éxito en este aspecto.

1 - ANTICIPACIÓN

Pese a que esto es recomendable para todo el

alumnado, hemos de hacer especial hincapié en que

cualquier alumno/a con TEA agradecerá mucho más

la anticipación al permitirle reducir el estrés ante la

incertidumbre.

2 - AMBIENTE

Mantener una estructura es lo ideal para establecer

una rutina en la que se realizan ciertas actividades y

se programan actos en ciertos espacios. Esto

también ayuda a aumentar la atención en el

momento de hacer tareas autónomas.

3 - COMUNICACIÓN

Saber qué sistema de comunicación emplea el

alumno para conocerlo, aprenderlo y generalizarlo.



4 -  SOCIALIZACIÓN

Normalizar las relaciones de nuestro alumnado con

TEA es uno de nuestros deberes como docentes. Para

ello, tendremos que respetar sus horas de recreo

libre, mediar en actividades con sus iguales y

potenciar su inclusión en los centros ordinarios. Por

supuesto, también es importante la búsqueda de

actividades extraescolares.

5 -ESTÍMULOS

El conocimiento de los estímulos es importante para

saber cuándo evitarlos y cómo integrarlos en el día a

día de manera gradual. Tendremos que seleccionar

aquellos estímulos comunes y necesarios que

percibamos que sean recomendables incluir en las

vidas de este alumnado.

6 - METODOLOGÍA

Los profesionales que actúan con este alumnado

deben acordar una metodología común para su

correcto desarrollo. Son pautas que se consensuarán

para aplicarlas a todo un grupo de forma general,

para así incluir a nuestro alumnado TEA en un

ambiente normalizado.

7 - RUTINAS

Esto nos ayudará a que el alumnado gane en

autonomía. La existencia de rutinas nos permitirá

marcar límites, fijar objetivos y establecer qué

actividades queremos realizar.



Con todas estas claves, estarás listo/a para empezar

a incluir al alumnado TEA en el aula. Sin embargo,

hay algo que también tendrás que abordar para que

tu aula funcione bien y no dejes a nadie atrás.

Hablamos de contenidos y de cómo adaptarlos.

CONSEJOS DE ADAPTACIÓN DE

CONTENIDOS

Otro elemento fundamental cuando tratamos con

alumnado TEA es planificar cómo se van a presentar

los contenidos. Para ello, se deberán tener en cuenta

algunos consejos que te dejamos en esta guía.

1- CONTENIDOS PREVIOS

¿Qué se ha aprendido antes de los contenidos

actuales? Para secuenciar de manera coherente

nuestra enseñanza, tendremos que saber qué ha

aprendido el alumnado.

2 - DISTRIBUCIÓN Y FORMA

Presenta los contenidos con la misma estética

siempre.

4 - CONTENIDOS MATEMÁTICOS

Ajustar al máximo las cifras y problemas hasta que el

alumnado comprenda con reducción, simplificación o

reformulación.



4 - CONTENIDOS LINGÜÍSTICOS.

La progresión del texto la seguiremos en escala de

dificultad. Primero tendremos oraciones, después

palabras y, por último, imágenes. Esto siempre lo

haremos ajustando el nivel de desarrollo del

alumno/a y siguiendo un hilo conductor a través del

vocabulario. Las cuestiones más abstractas propias

de la lingüística (gramática, ortografía, etc) se

simplificarán para favorecer el aprendizaje.

5 - TIPO DE LETRA

Es importante que se respeten las fases de

comprensión de las grafías. A veces solo bastará con

cambiar el tipo de letra sin cambiar el formato para

hacer una buena adaptación de contenido.

6 - REFORMULAR CONCEPTOS ABSTRACTOS

No hay que obsesionarse con la teoría. A veces,

simplemente se trata de acercarte al vocabulario

entendido por el alumnado para hacerle entender los

conceptos de manera más fácil. Encuentra la

alternativa a esa explicación teórica a través de

ejemplos cercanos que entienda el alumnado.

7 - CREAR TU PROPIA ADAPTACIÓN DE CONTENIDO

DE UN LIBRO DE TEXTO

Tener el ejemplar en formato digital ayudará mucho

más, ya que con esto podrás trabajar en Power Point

y adaptarlo a las necesidades de tu aula.



Con todos estos consejos de atención de alumnado y

adaptación de contenidos, te será más fácil crear un

aula inclusiva con alumnado con diferentes

necesidades y apostar por la normalización dentro de

las aulas ordinarias.

¿QUIERES APRENDER A CREAR RECURSOS

PERFECTOS PARA ALUMNADO TEA?

El curso de diseño de recursos específicos para

alumnado TEA (10h) impartido por Teresa Sánchez de

Entre Tea te permitirá conseguir habilidades para

atraer la atención de toda tu aula. A lo largo de

cinco módulos, entenderás cómo utilizar la

comunicación y el lenguaje para acercarte a todas

las necesidades educativas.

CLIC AQUÍ PARA MÁS INFORMACIÓN

https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/
https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/


PLANTILLAS INCLUIDAS:

En este módulo nos dedicaremos exclusivamente a

pulir de qué forma nos dirigimos al alumnado TEA

para superar todas las barreras comunicativas. De

este modo, haremos hincapié en nuestra intención

comunicativa para mejorar la participación. A su vez,

encontrarás ejemplos prácticos para hacer

actividades específicas con Power Point.

Módulo 1: Introducción al TEA

Conoce qué es TEA, las características de este

alumnado, cómo fomentar su participación y de qué

manera reforzar sus conocimientos básicos. Una

lección introductoria con todo lo básico que

necesitas para entrar en lo práctico.

Módulo 2: Apps, webs y estrategias para la

adaptación de actividades

Herramientas y consejos útiles para adecuar nuestras

dinámicas al alumnado TEA. En este módulo, te

hablaremos de cómo usar apps y webs específicas

para la realización de materiales y cuáles podemos

usar para mejorar la comunicación.

Módulo 3: Comunicación



Módulo 4: Contenido curricular de diversas áreas

Aprenderás a crear contenido base con Canva que

podrás aplicar a diferentes exigencias del currículo.

Teniendo siempre en cuenta las estrategias

educativas básicas, la creación de este tipo de

material te permitirá una adaptación rápida a las

áreas curriculares.

Módulo 5: Recursos interactivos como foco de

motivación

Ampliaremos y diversificaremos nuestra forma de dar

el contenido a partir del uso de programas como

Genially que permiten la creación de materiales

interactivos que harán que crezca la atención y la

motivación del alumnado TEA.

Descargable recopilatorio con todas las apps que

pueden ayudarte en el aula.

Un Power Point editable con una batería de

recursos.

Un PDF con ejemplos de contenidos base para

adaptar al currículo.

Un PDF con links a materiales editables en Genially.

¡BONUS!

¡Consigue ahora este curso de diseño de

recursos TEA al 15% de descuento!

CLIC AQUÍ PARA MÁS INFORMACIÓN

https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/
https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/
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https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/
https://kumubox.com/diseno-de-recursos-para-alumnado-con-tea-15/
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CLIC AQUÍ PARA MÁS INFORMACIÓN
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