
Cápsula
del 

tiempo



¿Qué es una cápsula del

tiempo?

Una cápsula del tiempo es una recipiente en el que podemos

guardar imágenes o cartas para que nosotros mismos las leamos

en unos años.

¿Qué es?

¿Qué vas a hacer?

Vamos a rellenar diferentes fichas sobre nosotros mismos y retratos

nuestros. Todo esto lo guardaremos en un recipiente de metal y lo

enterraremos en algún lugar seguro. Dentro de unos años,

abriremos el recipiente y veremos cuánto hemos cambiado.

Cosas que meter en la cápsula del tiempo

Fotos

Periódicos

Cartas

Pinturas de nuestras manos

Dibujos

Revistas



ESTAMOS EN EL 

AÑO

___________

Y TENGO ____ AÑOS

EL MEJOR DÍA DE MI VIDA



¿CÓMO SOY?

Peso:              _______________

Altura:           _______________

Núm. de zapato: _______________

MI FIRMA



MIS COSAS FAVORITAS

Comida: _________
Libros:   _________
Película: _________
Postre:   _________
Color:   _________

Canción: ________
Juego:   _________
Animal: ________
Deporte: _________
Serie:   _________

MI PROPIO RETRATO



RETRATO DE FAMILIA

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

MI FAMILIA



LA NOTICIA DEL DÍA

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿QUÉ HE HECHO HOY?

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



¿QUÉ SERÉ DE MAYOR?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

EN UNOS AÑOS YO...

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



¿CÓMO LO HE VIVIDO?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿QUÉ ES EL COVID-19?

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



MI HUELLA
Para dejar nuestra huella en la historia vamos a llenarnos las

manos de pintura y dejar nuestra huella en el papel. 


