
Capsula
del 

temps



Que és una capsula del

temps?

Una capsula del temps és un recipient on podem guardar

imatges o cartes pel nostre futur jo.

Has de completar les diferents fitxes sobre tu mateix i fer uns

retrats. Tot el que fem sera guardat i enterrat. En uns anys,

obrirem la nostra capsula per veure tots els canvis que hem fet.

Fotos

Diaris

Cartes

Pintures de les nostres mans

Dibujos

Revistas

Que és?

Que faras?

Coses que podem guardar a la capsula



ESTAMOS EN EL 

AÑO

___________

Y TENGO ____ AÑOS

EL MEJOR DÍA DE MI VIDA



¿CÓMO SOY?

Peso:              _______________

Altura:           _______________

Núm. de zapato: _______________

MI FIRMA



MIS COSAS FAVORITAS

Comida: _________
Libros:   _________
Película: _________
Postre:   _________
Color:   _________

Canción: ________
Juego:   _________
Animal: ________
Deporte: _________
Serie:   _________

MI PROPIO RETRATO



RETRATO DE FAMILIA

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

MI FAMILIA



LA NOTICIA DEL DÍA

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿QUÉ HE HECHO HOY?

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



¿QUÉ SERÉ DE MAYOR?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

EN UNOS AÑOS YO...

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



¿CÓMO LO HE VIVIDO?

______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________
______________________________________

¿QUÉ ES EL COVID-19?

___________________
___________________
___________________
___________________
___________________
___________________



MI HUELLA
Para dejar nuestra huella en la historia vamos a llenarnos las

manos de pintura y dejar nuestra huella en el papel. 


