¢ QUE ES UNA
EMOCION?
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Una emocion es una experiencia que
puede ser AGRADABLE o DESAGRADABLE y
que, en consecuencia, nos hace actuar de
una manera concrefa.

EMOCION

Pedago |
d()\l_!(’:?



SITUACION
CONCRETA

iCOMO SE
PRODUCENT?
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SITUACION

>

CONCRETA

>

INTERPRETACION

Contexto en el que estd la persona en ese
momento concreto: lugar, accion que esta
realizando, entorno...

Analizamos una sifuacion que ha ocurrido
en ese momento, ya sea propia o ajena. Le
damos nuestra propia interpretacion.
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EMOCION

CONDUCTA

La inferpretfacion que realizamos de la
sifuacion nos produce una emocion
concrefa.

Esa emocion, hace que actuemos de
determinada forma, dependiendo si la
emocion ha sido agradable o desagradable
para nosofros.
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o>

TIPOS

PRIMARIAS

SECUNDARIAS

7
/

Innatas

Se inician rapido y

Adaptativas o
Desadaptativas

|
|
|
!
!
!
|
| Socializacion

\
N

duran pocos sequndos.

ALEGRIA
TRISTEZA
MIEDO
ASco
ENFADO
SORPRESA

CULPA
CELOS
ORGULLO...

7’
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TODAS las emociones tienen una FUNCION. sean

agradables o desagradables para nosofros. 5%
T
@ Adaptativa
Motivacional
FUNCIONES
Social
Pedago
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ALEGRIA

o
|
|

Adaptacion social
Bienestar
Disminuye ries9os fisicos

TRISTEZA

w o
|
|

Proteccion
Basqueda de apoyo social
Utilizacion de recursos

ENFADO

Injusticias
Proteccion
IRA/AGRESION
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SORPRESA

\
- s s P

Prepara al individuo
para afrontar una nueva
Situacion.

Salud y bienestar
Normas culturales
Proteger

MIEDO / ANSIEDAD
Proteccion situaciones
pelioro
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IDENTIFICACION
DE LA EMOCION

(OMO TAL
l

|
|
|
COMPRENSION

DE LAS
EMOCIONES

IDENTIFICACION
DE LAS REACCIONES
FisIcAS
|

|
|
|
RELACION DE

LAS REACCIONES FisIcAS
CON LA EMOCION

IDENTIFICACION
DE LAS EXPRESIONES
FACIALES

T
. PN

ASOCIACION o
DE LAS EXPRESIONES
FACIALES CON LA
EMOCION

Pedago |
(Que?

"uga



> KUMUBOX

Q

Las emociones producen en nuestro cuerpo una

IDENTIFICACION . ,
OE REACCIONES serie de cambios a los que debemos prestar
Fisicas atencion para identificarlas.
. g Aumento del Temblor de Se nos La piel | Sonrojo
D;LiTaC|of;aie ritmo algunas partes || *U9%" [pone la piel se pone | en las
pPup! cardiaco del cuerpo de aallina ' pilida  mejillas
Bostezos
: ' ‘o Dolores de
Suspiros estornudos, Lagrimas barriaa
tos..
Pedago ,
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IDENTIFICACION
DE EXPRESIONES
FACIALES

Arqueo de
cejas

Labios hacia
abajo o
arriba

Las emociones producen una serie de g9estos en
la cara que debemos fener en cuenta para
identificar nuestras emociones pero sobre todo,
las de los demas.

Vision | Mejillas | Arrugas | Pirpados

Pupilas Arrugas en la
. Ci ,
dilatadas frente de ha ."3 en los caidos
dientes arriba 0j0s
Presion O‘:fas muy Boca
en los labios ~ bierfos o abierta
cerrados
Pedago ,
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RECURSOS PARA
TRABAJAR LAS
EMOCIONES

Pedago |
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HOJA DL
REGISTRO
EMOCIONAL

I : o Ex y
I FECHA | STTURCION
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RUEDA DE
REGULACION
EMOCIONAL
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TRABAJAR
CON
ESPEJOS

@

L
N\ 4
4 \

OBSERVAR
REACCIONES
DEL CUERPO

7
=

ANALIZAR

EXPRESIONES
FACIALES

DIARIO
EMOCIONAL
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